
中部地区陸上競技指導者各位 

福岡市陸上競技協会 

会 長  南 原  茂 

 

令和５年度 第２３回福岡市陸上競技教室のご案内 

 

 時下ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。 

 標記教室は、例年、これから陸上競技を始める人、及び、その頂点を目指す選手･指導者

のために、日本陸上界の「トップの理論と技術」を提供しています。  

 本年度は、（株）ＡＴＴＡＩＮ、の御堂氏・荒尾氏、さらに福岡大学陸上競技部の学生さ

んの協力を得て「陸上教室」を実施致します。  

 

記 

 

１．講 座 名 ：「令和５年度第３７回市民総合スポーツ大会 第２３回福岡市陸上競技教室」 

 

２．主  催  ： 福岡市、福岡市教育委員会、（公財）福岡市スポーツ協会、NPO法人福岡市

レクレーション協会、福岡市スポーツ推進協議会、福岡市障がい者スポーツ

協会・各区体育振興会 

主  管   ： 市民総合スポーツ大会実行委員会、福岡市陸上競技協会 

 

３．日  時  ：  令和５年１１月２５日（土）雨天決行 

受  付  ：  ８時３０分～ ９時００分 

実技講習  ：  ９時００分～１２時３０分  

 

 

４．場  所  ： 博多の森陸上競技場・投擲練習場・サブトラック 

 

５．内  容  ： 実技講習「短距離・ハードル・走幅跳・走高跳・投擲」 

 

６．参加資格 ： 中部支部の中学生・高校生・一般の選手、及び指導者（含む保護者） 

 

７．申し込み ： 当日受付 参加料無料 

 

※ 問い合わせ先…森崎 恭輔（長丘中学校）学校電話番号 ０９２－５６１－７８６６ 


