
福岡市陸上競技協会 小学生陸上競技教室
平和台ジュニアクラブ平和台ジュニアクラブ
２０２６年度会員募集

１．趣 旨 陸上競技はあらゆるスポーツの基本となる「走る 「跳ぶ 「投」 」
げる」を競うスポーツです。小学生の時期に多くのスポーツや運
動に親しむことは、身体能力の発達はもちろん、心身の健全な発
育を促します。
福岡市陸上競技協会では、将来のトップアスリートの育成を目

指すとともに、スポーツを通してコミュニケーション能力や基礎
的な運動能力の養成を目的とした「スポーツを楽しみながら、日
本のトップアスリートを育てる陸上スポーツクラブとして平和台
ジュニアクラブ」を創設しました。

２．主 催 福岡市陸上競技協会 （会長 南原 茂）

３．後 援 福岡市 福岡市体育協会

４．期 日 ２０２６年４月から２０２７年１月までの１０回開催
２０２７年２月と３月は予備月
月に１回，年間１０回開催

開 催 日 開 催 日 開 催 日
１回 ４月１８日 ５回 ８月 ８日 ９回 １２月１９日
２回 ５月１６日 ６回 ９月１２日 １０回 １月１６日
３回 ６月２０日 ７回 １０月１７日 予備日 ※２月２０日
４回 ７月１１日 ８回 １１月２８日 予備日 ※３月１３日
※練習日は基本的に第２、第３土曜日で開催します。
１１月だけ第４土曜日です。

※２月、３月は雨天延期のための振替の予備日です。

５．時 間 午前９時３０分～１１時３０分（２時間）

６．場 所 平和台陸上競技場・舞鶴公園三の丸広場・舞鶴公園内

※陸上競技場を使用の場合は小雨でも練習を行う場合がありますが、雨天時
は練習を中止します。中止した練習日が１回であれば２月に、２回あれば
３月の予備日で行います。
また、予備日が雨などで練習できない場合は練習回数が減ることもありま
す。その場合は、ご了承下さい。
練習の中止等はホームページ掲示板でご確認ください。

７．対 象 小学生（１年生～６年生）

８．指導内容 陸上競技種目全般の基本練習やさまざまな動きづくり、走り等
を通して、総合的な体力づくりと健康や安全に関することを楽し
く学びます。

９．会 費 年間６０００円（２０２６年４月～２０２７年３月まで）
（スポーツ安全保険料を含む）

10．組 織 会 長 （福岡市陸上競技協会会長） 南原 茂
理事長 （福岡市陸上競技協会理事長） 樋口 康夫
担当総務（福岡市陸上競技協会理事） 寺﨑 英二
監 督 （福岡市陸上競技協会理事） 田畑 安夫

（ ）指導コーチ・栄養指導士・トレーナー 平和台ジュニアクラブ

11．講 師 日本体育協会陸上コーチ３ 日本体育協会ジュニアコーチ
福岡陸上競技協会強化コーチ 陸上競技経験者

12．注意事項 ① 会費は理由の如何に関わらず返金いたしません。
② 競技会等に参加するには、ナンバーを取得し、福岡陸協・
日本陸連登録をしないと出場できません。
ナンバーカード代、登録料は別途有料です。ナンバーカー

ドは６年生まで有効です。
③ 福岡市陸上競技協会主催の公認競技会への会員の参加料は
無料で出場できます （市民総合陸上、博多の森ｶｰﾆﾊﾞﾙ）。

④ 参加される子供さんの健康チェックは、保護者の責任でお
願いします。

⑤ 運動のできる服装と飲料水の準備をお願いします。
⑥ クラブ開催中のけが及び事故については、応急処置を施し
ます。補償はスポーツ安全保険の範囲内とします。

⑦ 平和台ジュニアクラブからの連絡は全てホームページの連
絡掲示板で行いますので、確認できるように願います。

13．申込方法 別紙申込用紙に必要事項を記入の上、開催会場に直接お持ちく
ださい。ご不明な点は下記に問合せください。

【ホームページ】福岡市陸上競技協会
http://www.fcrikkyou.com

【総 務】 寺﨑携帯 ０９０－３６０５－１４１０
【監 督】 田畑携帯 ０９０－１１９８－３８７６


